
 
  تا چند ماه پس از عمل لازم است از قرار

گرفتن در معرض آفتاب خودداري شود چون 
اشعه خورشيد باعث افزايش تورم  مي شود و 

 جاي ناحيه عمل روي پوست مي ماند.

 
  در هنگام خواب بايد طاق باز بخوابيد و در

هنگام پوشيدن و در آوردن لباس از لباسهاي 
نيد و سر بيمار دكمه دار يا زيپ دار استفاده ك

 بالاتر از سطح بدن باشد.

 
  در صورتيكه پس از عمل جهت بيمار وسايل

پروتزي استفاده شده است مي بايست مرتباً 
 تميز شود .

 
  در صورت ايجاد محدوديت در باز شدن دهان

بصورت منظم طبق توصيه پزشك ، 
 فيزيوتراپي انجام شود.

  
  بعد از ترخيص داروهاي تجويز شده را طبق

 ستور پزشك مصرف كنيد.د

 
 خروج - پس از ترخيص در صورت بروز تورم

چرك در ناحيه يا ساير مشكلات به درمانگاه 
 جراحي فك و صورت مراجعه نمائيد.

 
  در صورت عدم بروز مشكل بيمار مي بايست

در تاريخ تعيين شده جهت بررسي بيشتر و 

خارج كردن بخيه ها به درمانگاه جراحي فك 
 كنيد.و صورت مراجعه 

  

  

-جنــب بيمارســتان چمــران-بلوار چمــران-نشاني: شيراز

بيمارستان حاج محمد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

 شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

،لينـــك راهنمـــاي WWW.rajaeehosp.ac.irســـايت :

  مراجعين

  ٢٠٢٢برونر و سودارث-منبع: سايت ويكي پديا
  

  رزوي سلامتي و تندرستيبا آ
  
 
 

 ........نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:............ 

 
 

 ............مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:...........................

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  ضايعات  بيماري زا
 

 
  
  مرضيه انجامتهيه كننده : 

  كارشناس پرستاري

  ١٣٩٤تاريخ تهيه : پاييز 

  ١٤٠٢پاييز :  پنجم تاريخ بازبيني
  

  دانسته جناب آقايان دكتر تائيد كننده علمي :

  متخصصي و جراح فك و صورت
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ضايعاتي هستند كه به علت اختلال در ضايعات بيماري زا ، 

د كه اين ضايعات مي نظم بافت سخت و نرم ايجاد مي شون
توانند بصورت كيست يا تومور يا زخم باشند كه تومورها 

دهان ناحيه  .نيز ممكن است بدخيم يا خوش خيم باشند
اي است كه تغييراتش به راحتي ديده مي شود انجام 
معاينات منظم به شما در اين مورد كمك مي كند و شانس 

كه  بهبودي را افزايش مي دهد. تحقيقات نشان داده
مهمترين عاملي كه در ايجاد ضايعات دهان موثر است ، 
استفاده از الكل و تنباكو است عوامل ديگر شامل : تغذيه 
نامناسب، بهداشت نامناسب ، التهاب ناشي از استفاده از 
دندان مصنوعي، دندانهاي ناصاف و عفونتهاي مزمن در 

  ايجاد ضايعات دهان موثرند.

          
  پيشگيري :

جراحان دهان ، فك و صورت پيشنهاد مي دهند كه هر 
فردي كه در معرض ابتلا به سرطان دهان مي باشد ، بايد 

بعضي نشانه ها مثل لكه هاي  معاينات باليني را انجام دهد
سفيد يا قرمز ، زخمهاي مزمن گلو، توده هاي گردني يا 

 دهاني ، مورد نظر مي باشند. اگر اين نشانه را داريد به 

جراحان فك و صورت مراجعه كنيد كه در صورت لزوم 
ابتدا نمونه برداري انجام مي شود و نمونه به آزمايشگاه 

به پزشك  نمونه برداري جواب و  مخصوص ارسال مي گردد
  در درمان بهتر كمك مي كند.

  

                      
  

  نكات بعد از عمل :
  يسه يخ ساعت از ك ٤٨بعد از جراحي حدود

استفاده شود كه باعث كاهش درد و تورم مي شود 
روز سوم از هيچ كمپرسي استفاده نشود و روز 
چهارم به بعد در صورت تورم از كمپرس گرم 

 استفاده شود.

 
  تورم و درد از عوارض بعد از عمل جراحي مي باشد

 كه از مسكن تجويز شده استفاده شود.

 
 اي يا هر غذ از رژيم غذايي نرم و مايعات سرد و

د مثل سوپ صاف مقوي كه قادر به خوردن آن باشي

ليوان آب و مايعات فراوان در روز  ٦- ٨شده و 
 استفاده كنيد.

 
  (كلرهگزيدين) از فرداي روز عمل از دهانشويه

بار در روز  ٣براساس دستورالعمل داده شده ، 
 استفاده شود.

  مسواك زدن دندانها بصورت مرتب پس از عمل
و بار) روي ناحيه عمل  ٢(حداقل روزي  .ودانجام ش

نشود حتي در  روز مسواك زده  ٣روي بخيه ها تا 
صورت بسته بودن فك بالا و پايين بيمار به يكديگر 

 ، مسواك زدن ضروري  است.

 
  در صورت بستن دو فك بوسيله سيم ، حتماً پس از

ترخيص جهت رعايت كردن احتياطات لازم در 
غ كنيد تا در صورت استفرا منزل ، سيم چين تهيه

كردن يا هر حادثه ديگر سيمها طبق آموزشهاي 
 داده شده چيده شود.

 
  روز بلامانع مي باشد حمام  ٣حمام رفتن پس از

 زياد گرم نباشد و بيمار همراه داشته باشد.

 
  الكل و مواد مخدر –تا يك ماه از كشيدن سيگار

 د.يخودداري كن

 
 ست از فعاليتهاي ماه پس از عمل لازم ا   ٩ تا

  د.يداري كندسنگين و شديد خو
  


